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Vilians kraft

Hur kan en stark vilja vara ett hinder
och hur kan den ge mdéjligheter?
Marita ger exempel fran sin ddtid och
kompetens idag

e Har du tyckt det varit motigt nagon
gang?

e Har duibland varit omotiverad?

e Det du tankt, har det paverkat dig
hur det blivit?

e Vad vill du och hur vet du det?

e Vem ar du om du inte presterar? Och
vem vill du vara?

e Ensam ar du stark, eller?

Marita Skogum

Marita berattar om sina erfarenheter och

utifran sin kompetens idag. Om motivation,

driv och kraft. Nar det inte blir som man tankt sig, om att vara bast nar det galler, om sjalvfértroende,
om att ta fram sitt basta jag, om jaget och om laget...och inte minst att fa allt att ga ihop.

Alla klubbmedlemmar halsas valkommen till en inspirerande kvall!

Var: Kinnerstugan
Nar: Den 22 november kl. 18.00 — 20.30

Marita borjar med ett foredrag pa ca en timme och sedan blir det paus for
smorgastarta. Sista timmen riktas framforallt at dig som ar ledare i klubben.

Vem ar Marita?

Marita har tio VM medaljer i orientering och ett SM brons i basket. Hon har dven varit
forbundskapten for bade det kvinnliga och manliga landslaget i orientering och jobbat manga ar som
idrottslarare med ungdomar i skolan. Idag ar hon kommunikolog och lotsar olika grupper i
utvecklings- och forandringsprocesser.

Kom och |3t dig inspireras av Marita!

Anmalan: Senast den 20 november till birgitta.hjerthen@telia.com eller 072-7107697
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